HOMÉLIE DU 22 MARS 26 (CARÊME A9-5)
GUÉRIR
-Après quelques semaines d’écart, je viens terminer aujourd’hui la série d’homélies qui a pour titre GUÉRIR.

-En cours de route, nous avons reconnu que nous avons tous besoin de guérison dans notre vie : guérison émotionnelle, relationnelle ou autre.
-Et avoir la foi, c’est reconnaître que devant les blessures que nous portons, nous choisissons de nous tourner vers le médecin de nos âmes : Dieu lui-même.
-Nous avons vu aussi que la plupart du temps passe par des humains, par notre participation pour agir dans nos vies.

-Nous avons une part à faire et Dieu fera sa part.

ÉVANGILE DE LAZARE

-Dans l’évangile d’aujourd’hui, Jésus apprend que son ami Lazare était malade.

-Mais ce qui est surprenant, c’est que Jésus ne s’en va pas tout de suite chez son ami Lazare.

-L’évangile veut nous montrer que Jésus ne voulait pas seulement guérir son ami Lazare, il voulait le ramener à la vie.

-Dans cet évangile, on veut nous montrer comment Dieu procède quand il veut nous guérir.

ENLEVER LA PIERRE

-J’arrive au passage dont je veux vous parler.
-Finalement quand Jésus arrive chez Lazare, on lui apprend que son ami Lazare est déjà mort et qu’on l’a mis dans un tombeau comme c’était la coutume.

-On nous dit que Jésus est touché par la mort de son bon ami. On dit même que Jésus a pleuré.

-Voici le passage éclairant. Repris de ses émotions, Jésus se rend au tombeau de Lazare et Jésus dit : «Enlevez la pierre.»
-Et une fois que les gens ont enlevé la pierre, Jésus va entrer dans le tombeau et il va ramener son ami Lazare à la vie.

MESSAGE DU RETOUR À LA VIE DE LAZARE

-Voici le message qui se dégage de cette page d’évangile.

-Jésus a fait l’impossible mais il n’a pas fait le possible.

-Je m’explique. Jésus a attendu que les gens fassent ce qui leur était possible, enlever la pierre du tombeau.

-Seulement après que les gens ont eu enlevé la pierre du tombeau, Jésus a fait l’impossible. Il a ramené à la vie son ami Lazare.
-Message : Si nous voulons que Dieu agisse dans nos vies, si nous voulons être guéri par Dieu, il faut commencer par faire ce qui est possible, ce qui est à notre portée.

-Et si nous avons la sagesse de faire ce qui est à notre portée, de faire simplement notre possible, nous pourrons alors faire l’expérience de voir Dieu faire l’impossible dans notre vie.
GRATITUDE

-Parmi toutes les choses qui sont possibles pour nous afin que Dieu puisse agir dans nos vies et nous guérir, je veux vous parler d’une attitude qui est possible de développer et qui pourrait changer complètement notre façon de regarder la vie.

-Cette attitude est de développer un esprit de gratitude.
-Quelqu’un qui pratique la gratitude est déjà bien placé pour guérir de ses blessures émotionnelles, relationnelles ou spirituelles.

-Pratiquer la gratitude, c’est regarder la vie telle qu’elle est mais pas pire et choisir de mettre le focus sur les beautés de la vie.

-De plus, comme chrétiens, nous croyons que derrière toutes les beautés de la vie se cache la touche de Dieu.

ÉTUDES UNIVERSITÉ AMÉRICAINE

-La gratitude a fait l’objet d’études dans des universités américaines.

-Les études montrent qu’il n’y a aucune pratique plus efficace pour augmenter le bien-être que de pratiquer la gratitude.

-Ils ont fait une étude que je trouve éclairante. Ils ont formé deux groupes de personnes.

-Premier groupe : Les gens faisaient un journal de gratitude pendant 10 semaines.

-Deuxième groupe : Les gens faisaient un journal de mauvaises nouvelles ou de situations ennuyantes pendant 10 semaines.
-Conclusion : Dans les deux groupes, plus les semaines passaient, plus le premier groupe trouvait de plus en plus des situations de gratitude et le deuxième groupe trouvait de plus en plus de mauvaises nouvelles.

-J’ajouterais : Si la vie vous intéresse, choisissez votre camp.

PARCOURS DE GRATITUDE

-Je vous parle de gratitude parce que vous savez que l’Église en Marche va offrir après Pâques un parcours spirituel sur la gratitude.

-Il s’agit de 5 rencontres où l’on mange ensemble, on apprend à se connaître, on écoute un vidéo et on va s’aider à développer la gratitude en petites équipes.

-Cela va se vivre les mardis soir à l’église Sainte-Maria-Goretti.
-Et le coût est gratuit. Je vous garantis que vous allez en avoir pour plus que votre argent.

-Je fais de l’humour mais sérieusement je crois que développer un esprit de gratitude peut avoir un impact significatif sur la qualité de notre vie spirituelle.

-J’ai déjà vécu ce parcours et je compte y participer encore tous les soirs où je le pourrai. J’ai encore l’intention de grandir.
-À la fin de la messe, on pourra vous transmettre des cartons d’information. Vous pourrez même vous inscrire sur place si vous le voulez.
PRIÈRE

-Merci de me rappeler Seigneur que ton Père est prêt à faire l’impossible pour moi.

-De mon côté, malgré mes limites, je m’engage à faire le possible qui est à ma portée.

-Je veux développer de plus en plus un esprit de gratitude envers toi. Amen.

QUESTION : EST-CE QUE JE CROIS QUE DIEU EST PRÊT À FAIRE L’IMPOSSIBLE POUR MOI ?
