HOMÉLIE DU 28 NOVEMBRE 25 (AVENT A9-1)
COMMENT VIVRE L’ESPÉRANCE À L’APPROCHE DE NOËL ?

-Je commence aujourd’hui une série d’homélies que j’ai appelée : COMMENT VIVRE L’ESPÉRANCE À L’APPROCHE DE NOËL ?

-On pourrait se demander : Pourquoi avons-nous besoin d’espérance ?

-Nous avons besoin d’espérance parce que notre vie n’est pas tout à fait une petite marche tranquille dans un parc.

-Nous avons besoin d’espérance parce que plusieurs situations de notre vie pourraient nous amener à désespérer.

-Je vous des situations concrètes. Que faire quand ta famille vit des tensions ?

-Que faire quand un membre important de ta famille disparaît, décède ?

-Que faire quand un accident survient et que tes projets d’avenir tombent à l’eau ?

-Dans tous ces cas, ce serait facile de tomber dans le désespoir, c’est pour cela que nous avons besoin d’espérance.

JÉRÉMIE

-Je vous partage l’expérience d’un prophète de l’Ancien Testament qui s’appelle Jérémie.

-À son époque, son pays va vivre une grande crise économique. De plus, son pays est attaqué par un pays étranger.

-Lui-même, Jérémie est rejeté par les siens comme prophète.

-Jérémie va écrire deux livres bibliques : Le livre du prophète Jérémie et le livre des Lamentions.

-Et vous savez ce que Jérémie fait dans ces deux livres ? Il se lamente auprès de Dieu. Jérémie crie à Dieu toutes les frustrations qu’il a à vivre.

-Jérémie va dire à Dieu : «Seigneur, je n’aime pas ce qui se passe dans ma vie. J’en ai assez.»

-Je vous conte cela car la première étape avant de retrouver l’espérance devant des situations troubles consiste à identifier clairement ce qui nous trouble et ensuite de présenter cela à Dieu si nous sommes croyants.
-Comment on fait cela ? On exprime simplement à Dieu ce que nous ressentons.

-On peut se plaindre à lui, on peut lui confier notre peine, notre colère, notre peur.

-Dieu a permis à Jérémie de défouler, il peut le faire avec nous.

-Et tant que nous n’aurons pas fait cette étape, cela va être difficile de se remettre à espérer.

-Un peu comme on le fait entre amis, se partager ce que l’on vit ne règle pas tout mais cela fait baisser la pression.

-Dieu est un bon ami à qui l’on peut tout confier.

-Et l’on peut garder cette conviction que Dieu nous aime toujours quoiqu’il nous arrive.

SAINT PAUL : REJETONS LES TÉNÈBRES
-Dans la deuxième lecture d’aujourd’hui, Saint Paul écrit aux Romains.

-Il leur dit : «Rejetons les œuvres des ténèbres.» Autrement dit : Rejetons le désespoir, choisissons l’espérance.

-On oublie souvent que les paroles que l’on dit aux autres et les paroles qu’on se dit à soi-même joue sur notre espérance.

-Le désespoir, c’est dire : Je n’y arriverai jamais. Je bloque l’avenir.
-L’espérance, c’est dire : Je n’y suis pas encore, mais j’y arriverai.

ÉVANGILE : ON MANGEAIT …

-Dans l’évangile, on fait référence à une autre attitude qui n’aide pas à vivre de l’espérance : Vivre sur l’air d’aller sans se poser de question.

-L’évangile dit : «Au temps de Noé, avant le déluge, on mangeait et on buvait, on prenait femme et on prenait mari, jusqu’au jour où Noé entra dans l’arche; le gens ne se sont doutés de rien.»
-Cela m’a fait penser à une publicité où l’on voyait le petit lapin Énergizer. Le lapin va s’arrêter quand sa batterie sera à terre.

-C’est la même chose pour nous. Si l’on vit seulement sur l’air d’aller, on va se ramasser avec la batterie à terre.

-L’espérance, ce n’est pas pour les gens qui se contentent de survivre.
-Pour avoir de l’espérance, on ne doit pas rester passif.

-On doit passer à l’action, poser des petits gestes qui en attirent d’autres.

-Poser des gestes en gardant l’espérance que Dieu viendra compléter nos humbles efforts.

DES PISTES D’ACTION POUR CETTE PREMIÈRE SEMAINE DE L’AVENT

-Nous continuerons à parler d’espérance dans les semaines à venir mais je vous propose des pistes d’action pour cette première semaine de l’Avant.

-Premièrement, prendre le temps de nous demander : Qu’est-ce que je n’ai pas encore totalement mais que j’espère pour ce Noël 2025 ? Harmonie, paix.
-Une fois que cela sera plus clair pour moi, présenter cela à Dieu.

-Lui parler de nos déceptions mais lui parler aussi de nos désirs pour notre vie, pour nos familles, pour nos projets.

-Et deuxièmement, poser ne serait-ce qu’un petit geste pour faire avancer ce désir que nous portons pour ce Noël 2025.
PRIÈRE

-Seigneur, Jésus, c’est toi qui me donnes de l’espérance.
-Je ne veux pas me contenter de vivre sur l’air d’aller.

-J’ai des gestes à poser pour développer l’espérance.

-Merci de m’accompagner. Amen.
-On prendra alors un moment de silence pour se demander : QU’EST-CE QUE J’ESPÈRE POUR CE NOËL 2025 ? ET QU’EST-CE QUE JE FAIS POUR LE PRÉPARER ?
